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1. INTRODUCCIÓN 

 

Palacio de Hielo Huarte es el lugar de desarrollo de la Campaña Escolar de Hielo. El 

mencionado pabellón de hielo dispone de una superficie helada de 1.456 m2 y es una 

instalación oficial, permanente y completamente acondicionada para la práctica de cualquier 

actividad deportiva y de ocio. 

El patinaje sobre hielo es una actividad deportiva capaz de proporcionar a las y los 

partidipantes multitud de beneficios tanto en el ámbito motriz (equilibrio, coordinación, etc.) 

como en el afectivo (refuerzo de la autoestima, capacidad de superación, etc.), ya que permite 

al alumnado experimentar importantes avances en relativamente poco tiempo. 

Por todo ello, a través de la CAMPAÑA ESCOLAR DE HIELO se pretende ofrecer a 

cualquier escolar de la Comunidad Foral de entre 3º y 6º de primaria la posibilidad de 

experimentar la sensación de deslizarse con unos patines sobre el hielo y de iniciarse en la 

práctica de este singular y atractivo deporte. 

 

2. ORGANIZACIÓN Y ESTRUCTURACIÓN 

 

La Campaña de Hielo se desarrolla entre los meses de enero y abril, la organización 

comienza en el mes de noviembre. 

Se establecen 15 tandas. Cada tanda consta de dos mañanas completas en Palacio de 

Hielo Huarte (de 10:00 a 14:00 horas) en semanas consecutivas (por ejemplo, miércoles de una 

semana y miércoles de la siguiente). 

Los colegios envían una preinscripción solicitando las tandas, con el número y nivel del 

alumnado participante: 

- Nivel 1: Alumnado que no ha patinado nunca en hielo ni en línea. 

- Nivel 2: Alumnado que ha practicado alguna vez patinaje en línea o hielo. 

- Nivel 3: Alumnado que sabe patinar en línea o sobre hielo. 

- Nivel 4: Alumnado que ha participado en anteriores ediciones de la Campaña. 

Esta información sirve de evaluación inicial y permite una mejor organización y 

adecuación de los contenidos al alumnado. 

 

3. OBJETIVOS GENERALES 

 

Tener la posibilidad de conocer y experimentar una actividad deportiva y de ocio, sobre 

un medio diferente al habitual, como es el hielo. 

Desarrollar cualidades afectivas y motrices importantes (equilibrio y coordinación) así 

como otras de tipo condicional (fortalecimiento del tren inferior, mejora cardiovascular). 

Crear afición a deportes de hielo e introducir al alumnado de Navarra a nuevas 

modalidades deportivas. 

Presentar el patinaje como alternativa sana y deportiva de ocio juvenil. 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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4. PROGRAMACIÓN 

 

PRIMERA SESIÓN 

• OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Familiarización con el hielo. 

o Desarrollo del equilibrio y la estabilidad sobre el hielo a través de ejercicios 

sencillos tales como variaciones de la altura del centro de gravedad. 

o Iniciación en las habilidades fundamentales del patinaje: posición básica, 

desplazamiento adelante, frenadas, equilibrios y cambios de dirección. 

o Introducción en las técnicas del patinaje hacia atrás. 

o Consolidación de los aprendizajes a través de circuitos de prácticas y juegos. 

 

• CONTENIDOS 

o 10:00 horas → Llegada a la instalación. 

▪ Explicación normas de seguridad y correcto uso del material: atado de 

patines, colocación de protecciones (muñequeras, coderas, rodilleras, 

casco) y guantes. 

▪ Organización en la pista por espacios acotados en grupos según 

edades y niveles. 

o 10:20 horas → Inicio de la actividad dirigida. 

▪ Seguridad en las caídas y forma de levantarse. 

▪ Posición básica de patinaje. 

▪ Desplazamiento adelante. 

▪ Equilibrio: variaciones de altura del centro de gravedad. 

▪ Cambio de dirección: giros cortos. 

▪ Frenadas. 

▪ Introducción patinaje atrás. 

o 11:30 horas → Patinaje libre con circuitos opcionales de prácticas. 

o 12:15 horas → Descanso y almuerzo. 

o 12:45 horas → Juegos y actividades pre-deportivas en el hielo. 

o 13:45 horas → Salida del hielo y recogida del material. 

o 14:00 horas → Salida de la instalación. 

 

SEGUNDA SESIÓN 

• OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Recordatorio y consolidación de las técnicas aprendidas en la primera sesión. 

o Perfeccionamiento de las técnicas de frenado. 

o Perfeccionamiento del patinaje hacia atrás. 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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o Consolidación de las habilidades aprendidas a través de la iniciación deportiva: 

Ringo y hockey y del patinaje libre. 

 

• CONTENIDOS 

o 10:00 horas → Llegada a la instalación. 

▪ Recordatorio normas de seguridad y correcto uso del material: atado 

de patines, colocación del casco y guantes. 

▪ Organización en la pista por espacios acotados en grupos según 

edades y niveles. 

o 10:20 horas → Inicio de la actividad dirigida. 

▪ Recordatorio de lo aprendido en la primera sesión. 

▪ Perfeccionamiento de la seguridad en las caídas, forma de levantarse y 

posición básica. 

▪ Cambios de dirección. 

▪ Frenadas. 

▪ Desplazamiento hacia atrás: impulsión. 

o 11:30 horas → Actividades pre-deportivas: Ringo-hockey, hockey 

sobre hielo... 

o 12:15 horas → Descanso y almuerzo. 

o 12:45 horas → Patinaje libre. 

o 13:30 horas → Fin de la actividad en el hielo, realización de encuestas 

y recogida de material. 

o 14:00 horas → Salida de la instalación. 

 

• METODOLOGÍA 

o En la puesta en escena de la actividad, además de buscar la máxima eficiencia 

de nuestra intervención pedagógica, trataremos de dar un enfoque lúdico con 

el propósito de aportar una experiencia lo más gratificante posible, pero 

siempre teniendo presente y considerando como primordial la seguridad del 

alumnado. 

o Como hemos dicho, en nuestro afán de conseguir los mayores avances posibles 

del alumnado en las habilidades básicas del patinaje, haremos uso 

fundamentalmente de los métodos directivos como “asignación de tareas” o “la 

reproducción de modelos” en ejercicios individuales o por parejas, pudiendo 

utilizar en caso de disponer de más tiempo otras técnicas de aprendizaje 

significativo. 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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CONDICIONADO 
1. OPCIONES DE PARTICIPACIÓN 

 

PARTICIPANTES DURACIÓN 

• 3º y 4º de Educación Primaria 

• 5º y 6º de Educación Primaria 

2 mañanas en semanas consecutivas: 

2 miércoles, 2 jueves o 2 viernes (enero-abril) 

 

2. LUGAR 

 

Las jornadas serán de mañana en el Palacio de Hielo Huarte. 

 

3. DESPLAZAMIENTOS 

 

El ayuntamiento se encargará de la reserva y coordinación del transporte de ida y 

vuelta entre los respectivos centros escolares y el PALACIO DE HIELO HUARTE, en las dos 

fechas de cada tanda. 

 

4. HORARIO DE CLASES  

 

PRIMERA SESIÓN: SEMANA 1 HORARIO 

Llegada al PALACIO DE HIELO HUARTE: 

• Explicación de normativa.  

• Organización de la pista por espacios 
acotados en grupos y reparto de 

material. 

10:00 

Inicio de la actividad dirigida: 

• Enseñanza de las técnicas básicas del 
patinaje sobre hielo. 

10:20 

Circuitos de prácticas de patinaje en hielo. 11:30 

Descanso y tiempo para almorzar 12:15 

Juegos y actividades predeportivas en el hielo. 12:45 

Recogida del material. 13:45 

Salida de la instalación hacia el colegio (*). 14:00 
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SEGUNDA SESIÓN: SEMANA 2 HORARIO 

Llegada al PALACIO DE HIELO HUARTE: 

• Explicación de normativa.  

• Organización de la pista por espacios 
acotados en grupos y reparto de 

material. 

10:00 

Inicio de la actividad dirigida: 

• Recordatorio de las técnicas 
aprendidas en la primera sesión. 

• Continuación en la enseñanza de las 

técnicas básicas. 

• Juegos aplicando dichas técnicas. 

10:20 

Actividades predeportivas (ringo-hockey, 
hockey sobre hielo, velocidad...). 

11:30 

Descanso y tiempo para almorzar 12:15 

Patinaje libre. 12:45 

Recogida del material y encuestas de 

valoración del programa. 
13:30 

Salida de la instalación hacia el colegio (*). 14:00 

(*) Si algún colegio necesita un espacio para comer en la instalación al finalizar las clases, se avisará en el 

momento de la inscripción para facilitar la organización de los autobuses. 

 

LOS PRESENTES HORARIOS PODRÁN MODIFICARSE PARA MEJORAS DE ORGANIZACIÓN Y 

ADAPTACIONES AL NIVEL DE CADA GRUPO. 

 

5. PERSONAL RESPONSABLE DE LOS GRUPOS PARTICIPANTES 

 

Cada centro escolar deberá garantizar que todas las y los escolares participantes 

asistan acompañados del profesor/a o profesores/as que les correspondan, los cuales tendrán 

responsabilidad directa en las tareas de cada grupo participante.  

Se establece la siguiente relación de alumnado grupo/profesorado: 
 

 
 

 
 

 

 
 

La función del profesorado del centro será: 
 

a) Hacerse responsable del alumando. 

 
b) Acompañar en los desplazamientos de ida y vuelta del grupo. 

 

GRUPO MÍNIMO MÁXIMO 

Hasta 15 1 2 

De 16 a 30 2 3 

De 30 a 50 3 4 

Más de 50 4 6 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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c) Colaborar con la organización para el buen funcionamiento de las clases y actividades, 
y en el reparto del material. 

 

d) Acompañar al alumnado que, por cualquier motivo, tengan que hacer algún 
desplazamiento no programado. 

 
e) Aceptar por escrito el programa planteado por la organización. 

 

f) Recopilar las encuestas que se repartirán a cada participante y que deberán entregarse 
en PALACIO DE HIELO HUARTE. 

 

6.  MONITORADO 

  

La actividad podrá impartirse en euskera, en dicho caso, se deberá indicar en la ficha 

de inscripción, para su organización. 

 

7. MATERIAL Y EQUIPO DE PATINAJE SOBRE HIELO 

 

La organización pondrá a disposición del alumnado el equipo completo de patinaje 

sobre hielo y sus respectivas protecciones (el alumnado podrá traer sus propios materiales): 

patines, coderas, rodilleras y casco. 

El resto del equipo deberá llevarlo cada participante: ropa deportiva de manga larga y 

pantalón largo, calcetines largos de deporte y guantes. 

Se recomienda traer en una mochila ropa de recambio para cambiarse después de la 

actividad. 

El uso de guantes es obligatorio por motivos de seguridad.  

 

8. ALMUERZO Y/O COMIDA 

 

El almuerzo se realizará en la zona común de guarda-patines. 

PALACIO DE HIELO HUARTE dispone de un espacio que los y las participantes podrán 

utilizar para comer. En caso de que un centro desee comer antes de volver, deberá indicarlo 

por escrito en el momento de la inscripción.  

El almuerzo/comida no está incluido en la actividad. 

 

9. ASISTENCIA SANITARIA 

 

La organización dispone para la actividad de una póliza de seguro de responsabilidad 

civil, de seguro de accidentes y de botiquín. En caso de asistencia sanitaria, será el propio 

centro escolar quien se encargará del aviso a las familias, acompañamiento y traslado al centro 

sanitario que sea necesario. 
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10. CUOTAS DE LAS Y LOS PARTICIPANTES  

 

CONCEPTOS QUE SE INCLUYEN 

CUOTA 

INDIVIDUAL POR 

ALUMNO/A 

• Alquiler de patines. 

• Alquiler de protecciones y casco. 

• Clases. 

• Transporte al Palacio de Hielo. 

• Organización. 

• Entrada a pista. 

• Alquiler material deportivo y lúdico para las clases. 

32,50€ 

 
 

 

11. PREINSCRIPCIÓN 

 
 

LUGAR FECHAS HORARIO TELÉFONO E-MAIL 

PALACIO DE 

HIELO HUARTE 

 
Hasta el 24 de 

noviembre 

 

10:00-14:00 948 337651 info@huartepalaciodehielo.com 

 
 

REQUISITOS:    
 

 Envío de la solicitud debidamente cumplimentada a la dirección de correo electrónico 

info@huartepalaciodehielo.com.  
  

 Ficha de preinscripción debidamente cumplimentada. Rellenar todas las tandas colocando el 

orden de preferencia, dejando solamente de rellenar aquella o aquellas en que fuese 
imposible la participación del centro por causas de fuerza mayor.  

 

 Listado nominal del alumnado (en el listado deberá figurar: Nombre y apellidos, edad, curso 

y nivel de patinaje: 1, 2, 3 o 4).  
 

 En el caso de solicitud conjunta realizada por varios centros, cada centro deberá 

cumplimentar las fichas de preinscripción I y II con sus propios datos, especificando 
claramente el alumnado y profesorado al que pertenecen cada uno/a. 

 

12. COORDINACIÓN DE LA CAMPAÑA DE HIELO 

 

La persona encargada de la coordinación de la Campaña de Hielo es D. Jorge Calvo 

Vinacua, con el que podrán contactar para consultar cualquier duda en el tfno. 948 337 651. 

 

  

http://www.huartepalaciodehielo.com/
mailto:info@huartepalaciodehielo.com
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13. INSCRIPCIONES 

 

LUGAR FECHAS HORARIO Nº TELEFONO E-MAIL 

 

PALACIO DE 

HIELO HUARTE 

 

Hasta el 12 de 

enero  

 

10:00-13:30 

17:00-20:00 
948 337 651 info@huartepalaciodehielo.com 

 

REQUISITOS: 
 

   Abono del 100% del coste total. 

 

  El abono de las cuotas de inscripción se efectuará en la cuenta del AYUNTAMIENTO DE 

HUARTE:  
CAJA RURAL: 

  

Nº Cta. ES59 3008 0087 7414 4756 0721  
 

Cada centro escolar deberá abonar la totalidad del coste del grupo participante en un 

único pago. El titular del pago será el centro escolar, indicando en el concepto del pago 

Campaña Escolar Hielo Huarte. 

El Ayuntamiento de Huarte enviara la factura al centro escolar con el número de 

participantes inscritos.  

 

OBSERVACIONES: 
 

1. En el caso de que las preinscripciones superen las plazas ofertadas, se hará un sorteo 

con todos los centros preinscritos.  
 

2. Se generará lista de espera en previsión de posibles bajas. Los centros que estén en 

lista de espera tendrán prioridad en años posteriores. 
 

3. Efectuado el sorteo, la organización confirmará mediante e-mail, las tandas asignadas o 

su posición en lista de espera. 
 

4. Adjudicadas las plazas, la organización, a la vista de las inscripciones definitivas, podrá 

realizar determinados cambios en función de los ajustes que sean necesarios. Dichos 

cambios serán comunicados, en su caso, a los centros afectados. 
 

5. Si algún participante no pudiera participar en las dos jornadas de la campaña, el centro 

deberá solicitar por escrito en el correo deportesitaroa@huarte.es la devolución del 

mismo. Será necesario presentar un justificante médico por escrito. 
 

6. La organización se reserva el derecho de expulsar de la Campaña a quienes observen 

conductas inadecuadas. 

 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
mailto:info@huartepalaciodehielo.com
mailto:deportesitaroa@huarte.es
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14. TANDAS 

 

TANDAS FECHAS DIA 

1ª 19 Y 26 ENERO VIERNES 

2ª 31 ENERO Y 7 FEBRERO MIÉRCOLES 

3ª 1 Y 8 FEBRERO JUEVES 

4ª 2 Y 9 FEBRERO VIERNES 

5ª 21 Y 28 FEBRERO MIÉRCOLES 

6ª 22 Y 29 FEBRERO JUEVES 

 7ª  23 FEBRERO Y 1 MARZO VIERNES 

8ª 6 Y 13 MARZO MIÉRCOLES 

9ª 7 Y 14 MARZO JUEVES 

10ª 8 Y 15 MARZO VIERNES 

11ª 10 Y 17 ABRIL MIÉRCOLES 

12ª 11 Y 18 ABRIL JUEVES 

13ª 12 Y 19 ABRIL VIERNES 

14ª 25 ABRIL Y 2 DE MAYO JUEVES  

15ª 26 DE ABRIL Y 3 DE MAYO VIERNES 
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FICHA PREINSCRIPCION I 

 
DATOS CENTROS ESCOLARES 

Nº ALUMNADO TOTAL: 

 

Nº PROFESORADO: 
 

Nº ALUMNADO POR CURSO: 

TERCERO: 
CUARTO:  

QUINTO: 

SEXTO: 

CENTRO:  

DIRECCIÓN:  POBLACIÓN: CP: 

TELÉFONO:  E-MAIL:  

TANDA EN LA QUE DESEEN PARTICIPAR (enumerar por orden de preferencia todas las tandas)  
Si hubiese alguna fecha en la que es imposible la participación no incluirla. 

 
 

1ª  9ª  

2ª  10ª  

3ª  11ª  

4ª  12ª  

5ª  13ª  

6ª  14ª  

7ª  15ª  

8ª    

NIVELES DE PATINAJE Nº PREINSCRITOS 

Nunca se han puesto patines de línea ni de hielo (1)  

Han patinado alguna vez en línea o en hielo (2)  

Saben patinar con patines en línea o en hielo (3)                

Han participado en pasadas ediciones de la Campaña (4)  
 

PROFESORADO QUE ACOMPAÑA AL GRUPO: 

NOMBRE Y APELLIDOS ASIGNATURA QUE IMPARTEN Nº DE TELÉFONO 

   

   

   

   

   

   

 
✓ EL CENTRO ESCOLAR ACEPTA LA NORMATIVA Y LAS ACTIVIDADES 

PROPUESTAS POR LA ORGANIZACION. 
 

En ........................................ a ........ de ...........................   de …….. 
                      

Firma y sello 

       EL/LA DIRECTOR/A. 
 

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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FICHA PREINSCRIPCION II 

 
DATOS PARTICIPANTES 

 

PROFESORADO:  

1.-  ____________     

 

     2.-         

 

   3.-         

Nº NOMBRE APELLIDOS CURSO EDAD 
NIVEL 

PATINAJE 

(1, 2, 3 o 4) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

http://www.huartepalaciodehielo.com/
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Nº 

 
NOMBRE 

 
APELLIDOS 

 
CURSO 

 
EDAD 

NIVEL 
PATINAJE 

(1, 2, 3 o 4) 

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

32      

33      

34      

35      

36      

37      

38      

39      

40      

41      

42      

43      

44      

45      

46      

47      

48      

49      

50      
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